
Как обеспечить кибербезопасность детей 

 Научите детейцифровой этике.Онлайн-общение, как и общение в реальной 

жизни, требует соблюдения определённых правил. Важно объяснить детям, что 

слова в интернете тоже имеют значение, и за ними может стоять реальный человек. 

Помогите им понять, как общаться тактично, чтобы не обидеть других и не 

стыдиться сказанного или отправленного. Научите уважать личное пространство 

окружающих, не провоцировать конфликты и делиться только проверенной 

информацией, а не слухами или чужими секретами. 

 Обсудите основы кибербезопасности.Поговорите с ребёнком о том, что в 

интернете важно сохранять приватность. В социальных сетях не стоит раскрывать 

личные данные: домашний или школьный адрес, имена и номера телефонов 

родителей, а также отмечать места, где он часто бывает. Объясните, что 

встречаться с незнакомыми людьми, даже если они давно общаются в Сети, нельзя 

без вашего ведома. Также важно не передавать никому логины, пароли и другую 

конфиденциальную информацию. 

 Погрузитесь в онлайн-мир ребёнка.Если ребёнок много времени проводит  за 

гаджетами, не стоит сразу ругать его за это. Лучше проявите интерес: узнайте, 

какие сайты он посещает, какие видео смотрит, какие игры предпочитает. Иногда 

дети не делятся подробностями своей онлайн-жизни из-за страха непонимания или 

осуждения. Чтобы избежать этого, важно с самого начала формировать 

доверительное отношение — тогда ребёнок будет чувствовать 

вашу  поддержку  даже в случае возникновения проблем в интернете. 

 Используйте технические средства защиты.Сегодня у родителей есть множество 

инструментов, которые помогают контролировать онлайн-активность детей. 

Существуют специализированные браузеры, блокирующие опасный или 

нежелательный контент. Современные устройства — телефоны, планшеты, 

игровые приставки — часто имеют встроенные функции родительского контроля. 

Кроме того, на рынке появляется всё больше гаджетов, специально разработанных 

для детей, с предустановленными мерами защиты. 

Как защитить компьютер ребёнка в киберпространстве 

 Создайте отдельную учётную запись без прав администратора— это позволит 

ограничить доступ к установке программ и изменению важных настроек системы. 

 Регулярно обновляйте операционную систему— своевременные обновления 

помогают устранить уязвимости, которые могут быть использованы 

злоумышленниками. 

 Используйте только лицензионное программное обеспечение— оно проходит 

проверку на безопасность и снижает риск заражения вредоносными файлами. 

 Установите антивирусное программное обеспечениеи регулярно проводите 

проверку системы, чтобы выявлять и устранять потенциальные угрозы. 
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 Активируйте функции родительского контролячерез настройки операционной 

системы или специализированные приложения — это поможет ограничить доступ 

к нежелательному контенту и отслеживать онлайн-активность ребёнка. 

Как защитить смартфон ребёнка от киберугроз 

 Установите ПИН-код на сим-карту устройства, чтобы предотвратить её 

использование на других устройствах. 

 Воспользуйтесь возможностью биометрической аутентификации, такой как 

распознавание отпечатка пальца или лица, чтобы надёжно защитить смартфон и 

его содержимое. 

 Активируйте службы геолокации, чтобы иметь возможность контролировать 

местонахождение устройства ребёнка. 

 Настройте функции родительского контроля с помощью операционной системы 

или отдельных приложений. 


